
老年人社交小组 
和活动中心

www.kcac.org.au
9150 7823

客户权利
杜绝歧视，待以尊重。

得到尊重和接纳。

个人喜好得以接受和尊重。

可选择最适合自己需求的护理和服务。

参与有关自身的决定。

个人隐私和保密得到保护。

获得帮助了解所给的信息。

提出投诉时不会感到害怕或遭到报复。

客户的义务
尊重工作人员的权利，礼待他人。

承担个人行为和选择带来的后果。

预约时间如有变需提前告知，如要出远门需告知返程日期。

参加活动遇到问题请告诉我们。

支持者
客户有权选择一名支持者替自己发声。

支持者可以是家人、朋友或代言机构工作人员。

我们可以为您提供代言机构的信息。

Welcome
Benvenuti
أهلًا بك

欢迎 
Кαλώς Ήρθατε

Kingsgrove Community Aid 
Centre Inc 是一个注册慈善
机构。

欢迎您捐款，任何超过 $2.00 
的捐款都可以抵税。

您可以亲自前来捐款，或者在
我们的网站在线捐款。

您的帮助造福他人。

Kingsgrove Community Aid Centre Inc 
30 Morgan St Kingsgrove 2208 
邮箱地址： admin@kcac.org.au

IN THE COMMUNITY - FOR THE COMMUNITY - WITH THE COMMUNITY

Chinese

Kingsgrove Community Aid Centre Inc.
详情请咨询：电话：9150 7823  

邮箱：cbdc@kcac.org.au 

网址：www.kcac.org.au

可提供 J.P. 服务

KINGSGROVE COMMUNTY AID CENTRE 鸣谢  
GEORGES RIVER COUNCIL 提供的场所， 
地点 30 MORGAN ST KINGSGROVE。

关注我们的Facebook， 
了解最新讯息和活动。

SENIORS SOCIAL SUPPORT GROUPS 
& ACTIVITIES HUB

融入 - 贡献 - 陪伴



Kingsgrove Community Aid Centre (KCAC)为St 
George区的老年人举办丰富多彩的交友旅游活动。

欢迎加入我们，领略生活的乐趣，提高生活的质量，
同时保持自身的独立性。

KCAC的工作人员经验丰富且具有护理资格，他们是以
人为本的护理专家，能够帮助老年人保障安全，积极
锻炼和参加社交活动。

无论您来自什么样的社会文化背景，拥有什么样的文
化信仰，KCAC热忱欢迎您的加入。

交友旅游和小组活动
约上三两好友，外出领略自然风光。我们希望在娱乐
和出游过程中，老年人能通过交友互动和启发类活动
保留、维持并继续享受独立的生活。

St George地区65岁以上的老人都可以参加。

交通
我们有车负责到您家接送，非常方便。接送服务针对
St George区居民。

餐饮
我们供应早茶及／或午餐，且仅收取少量费用。我们
推崇健康、营养的饮食，用餐地点位于设施完备的新
社区大厅。

费用
加入我们需要交费。请拨
打 91507823 联系 KCAC
咨询费用问题。

信息咨询，机构转介
我们为消费者提供咨询服
务，也可帮您转介到其他
机构。

老年人轻微锻炼课
提升力量和行动能力。

必须通过My Aged Care注册。
更多信息请拨打 91507823 或发邮件至 

cbdc@kcac.org.au 联系 Aged Care 协调员。

老年人计算机课
欢迎加入老年人计算机课

学习如何使用科技与亲朋好友保持联系。 
保持个人独立性。

必须通过My Aged Care注册。
更多信息请拨打9150 7823。

延年益寿，精彩人生

请通过热线 1800 200 422 或网站 www.myagedcare.gov.au
注册My Aged Care，以便获得我们的服务。

 您注册需要帮助吗？     我们会帮您处理所有文书工作！

 我们有中文、阿拉伯语、意大利语、希腊语和印度语口译员。需要请致电9150 7823。

老年人体育课
提升力量和行动能力。

必须注册。
更多信息请拨打 91507823 或发邮件至 

cbdc@kcac.org.au 联系 Aged Care 协调员。

周五出游活动
出游活动非常灵活，主要针对行动能力较强的老年人，
帮助他们保持独立以及社交联系。活动内容包括： 

特殊外出购物；一日游和长途游。

电话送温情（日出到日落）
Kingsgrove Community Aid Centre Inc为出不了门、
感到孤独无助的老年人设置的电话帮助服务。
您可在早上6点到下午6点之间给我们打电话。
我们与您只有一个电话的距离！91507823

咖啡小聚
每个月第一个周一。详情请电话联系。

每周活动安排 
周一： 中文社交小组活动 
 每月一次的咖啡小聚（详情请电话联系）

周二： 普通老年人社交小组活动 
 老年人计算机课

周三： 阿拉伯语社交小组活动 
 信息推介会

周四： 普通老年人社交小组活动 
 轻微锻炼课 
 老年人体育课

周五： 出游小组 
 长途出游 
 老年人随机组织的活动 
 案例管理（需预约）

我们随时需要志愿者。请拨打9150 7823与我们联系。

支持、健康、激励、独立


